
CENTRO DE EXCELENCIA MEDICA EN ALTURA BY FIFA 
ÁREA DE ENFERMERÍA  

HOJA GENERAL DE TRIAGE  

NOMBRE:  FOLIO: 

FECHA: GÉNERO: HORA DE INGRESO: 
 

SIGNOS VITALES  

TENSIÓN ARTERIAL PULSO RESPIRACIÓN TEMPERATURA EVA SATURACIÓN 

      
PRIMERA SECCIÓN 
Evalúa la Necesidad de Atención Inmediata 

PARÁMETRO AUSENTE (0) PRESENTE (31) 

PERDIDA SÚBITA DEL ESTADO DE ALERTA   

APNEA   

AUSENCIA DE PULSO   

INTUBACIÓN DE VÍA RESPIRATORIA   

ÁNGOR O EQUIVALENTE   
SEGUNDA SECCIÓN 
Evalúa el motivo de atención y algún otro dato relevante que se detecte en el paciente 

PARÁMETRO 0 5 10 15 PUNTAJE   

TRAUMATISMO(ABBREVIATED INJURY SCALE (AIS)) Ausente Menor Moderado Grave  

HERIDA Ausente Superficial No penetrante Extensa-Profunda  

AUMENTO DE TRABAJO RESPIRATORIO Ausente Leve Moderado Severo  

CIANOSIS Ausente Leve Moderada Severa  

PALIDEZ Ausente Leve Moderada Severa  

HEMORRAGIA Ausente Inactiva-Leve Moderada Severa  

DOLOR (EVA) 0 1-4/10 5-8/10 9-10/10  

INTOXICACIÓN O AUTODAÑO Ausente Ausente Dudosa Evidente  

CONVULSIONES Ausente Ausente Estado Postictal Presente  

ESCALA DE GLASGOW 15 14-12 11-8 <8  

DESHIDRATACIÓN Ausente Leve Moderada Severa  

PSICOSIS, AGITACIÓN O VIOLENCIA Ausente Ausente Ausente Presente  
TERCERA SECCIÓN 
Evalúa datos objetivos que presenta el paciente  

PARÁMETRO 10 5 0 5 10 PUNTAJE  

Frecuencia Cardiaca (x’): <40 40-59 60-100 101-140 >140 10 

Temperatura (°C): <34.5 34.5-35.9 36-37 37.1-39 >39  

Frecuencia respiratoria (x’): <8 8-12 13-18 19-25 >25  

Presión Arterial (mmHg): <70/50 70/50-90/60 91/61-120/80 121/81-160/110 >160/110  

Glicemia Capilar (mg/dL): <40 40-60 61-140 141-400 >400  
RESULTADO 

Puntaje:  
 
 
 

Color:  Decisión: 
 
 
 
 
 

REALIZO:  

Enfermería Medicina 

Enfermero:  Medico: 

Cedula profesional:  Cedula profesional:  

Firma: Firma: 
 

CLAVE: CEMA-RG-ENF-HTGU-18 V.1.4 Este documento es propiedad de C.E.M.A (Centro de Excelencia Médica en Altura by FIFA) 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

Nivel I 
Rojo 

>30 puntos 
Reanimación 

Atención inmediata 
Activar alerta roja 

Nivel II 
Naranja 

21 – 30 puntos 
Emergencia 

Atención en 10 
minutos 

Nivel III 
Amarillo 

11 a 20 puntos  
Urgencia 

Atención de 11 a 60 
minutos 

Nivel IV 
Verde 

6 a 10 puntos 
Semi-Urgencia  

Atención de 61 a 
120 minutos 

Nivel V 
Azul 

0 a 5 puntos 
No urgencia  

Atención de 121 a 
240 minutos 

0 c/u 31 c/u 

10 c/u 

15 c/u 10 c/u 5 c/u 0 c/u 

5 c/u 0 c/u 5 c/u 10 c/u 

CLAVE: CEMA-RG-ENF-HTGU-18 V.1.4 Este documento es propiedad de C.E.M.A (Centro de Excelencia Médica en Altura by FIFA) 


