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SOLUCIONES/SUSPENSIONES ORALES 

Medicamento 
Forma 

Farmacéutica 
Periodo 

de validez 
OBSERVACIONES 

Ambroxol 15 mg/5 ml Solución oral 

30 días a 
Temp. 

Ambiente  
 

 
 

 Uso multipersonal 
siempre que se 
respeten las medidas 
de asepsia en la 
manipulación. 

 Anotar fecha  de 
apertura y validez. 

Ambroxol/loratadina 600/100 
mg/100 mL 

Solución oral 

Cetirizina 100 mg/100 ml Solución oral 

Dextrometorfano 15 mg/5 mL Jarabe 

Difenhidramina 250 mg/100 mL Jarabe 

Dimenhidrinato 25 mg/mL Solución oral 

Hioscina/paracetamol     
2 mg/100 mg/mL 

Solución oral 

Ibuprofeno 2 g/100 mL Suspensión oral 

Loratadina 1 mg/mL Solución oral 

Loratadina/fenilefrina 
100 mg/200 mg/100 mL 

Solución oral 
adulto 

Loratadina/fenilefrina 
50 mg/100 mg/100 mL 

Solución oral 
infantil 

Magaldrato/dimeticona 
8 g/1 g/100 mL 

Gel oral 

Metoclopramida 400 mg/100 mL Solución oral 

Naproxeno sódico/paracetamol 2.5 
g/2 g/100 mL 

Suspensión oral 

Paracetamol 100 mg/1 mL 
 

Solución oral 

Paracetamol 3.2 g/100 mL Solución oral 
 

VIALES MULTIDOSIS INYECTABLES 

Medicamento Forma Farmacéutica 
Periodo de 

Validez  
Observaciones 

Heparina al 1% y 5% 

Solución inyectable 
 

60 días a 
temperatura 

no  > 25°C 

 Uso multipersonal 
siempre que se 
respeten las medidas 
de asepsia en la 
manipulación. 

 Anotar fecha de 
primer acceso.  

Insulina humana, Isófana, 
Lispro, Glargina 

28 días en 
refrigeración 

Lidocaína al 1% y 2% 28 días a 
temperatura 

ambiente 
Lidocaína al 2% con epinefrina 
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UNGÜENTOS OFTÁLMICOS/SOLUCIONES NASALES, ÓTICAS Y OFTÁLMICAS 

Medicamento Forma Farmacéutica 
Periodo de 

Validez 
Observaciones 

Budesonida Spray nasal 

30 días a 
temperatura 

ambiente 

 Uso unipersonal en 
servicio de hospitalización 
y quirófano.  

 Anotar fecha de apertura y 
datos de identificación del 
paciente al que 
corresponde. 

 Se permite el uso 
multipersonal en consulta 
externa siempre que se 
respeten las medidas de 
asepsiaen la manipulación. 

Oximetazolina Spray nasal 

Nafazolina Solución oftálmica 

Nafazolina/feniramina Solución oftálmica 

Neomicina/dexametasona Solución 
oftálmica/solución ótica 

Cloranfenicol Solución y ungüento 
oftálmico 

Hipromelosa Solución oftálmica 

 

MEDIOS DE CONTRASTE  

Medicamento 
Forma 

Farmacéutica 
Periodo de 

Validez  
Observaciones 

Gadobutrol (Gadovist) Solución inyectable 24 horas Anotar fecha y hora de 
apertura. 

 

MEDICAMENTOS TÓPICOS 

Medicamento 
Forma 

Farmacéutica 
Periodo de 

Validez  
Observaciones 

Óxido de zinc Pasta 

30 días a 
temperatura 

ambiente 
 

 Uso unipersonal en servicio de 
hospitalización y quirófano.  

 Anotar fecha de apertura y 
datos de identificación del 
paciente al que corresponde.  

 Se permite el uso 
multipersonal en consulta 
externa siempre que se 
respeten las medidas de 
asepsia en la manipulación. 

Cloruro de etilo Spray tópico 

Lidocaína al 10% Spray tópico 

Nitrofural Crema 

Sulfadiazina de plata Crema 

Vaselina Pomada 

Diclofenaco Gel/crema 

Piroxicam Gel/crema 

Naproxeno/lidocaína Gel 

Lidocaína al 5% Gel 

TriticumVulgare Crema 
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SOLUCIONES PARA NEBULIZACIÓN  

Medicamento 
Forma 

Farmacéutica 
Periodo de 

Validez  
Observaciones 

Budesonida 

Solución para 
nebulizar 

7 días 
 Se permite el uso 

multipersonal en el 
servicio de consulta 
externa. 

 Anotar fecha de apertura. 

Bromuro de 
ipratropio/salbutamol 

Salbutamol 30 días 

 


