


Realizar un simulacro de evacuación y atención, simular 
diversos escenarios, lo más cercanos a la realidad, con la 
finalidad de probar y preparar la respuesta más eficaz ante 
eventuales situaciones reales de desastre / perturbación. 

Un simulacro de evacuación es: 
"La representación de una respuesta de 

protección ante Una emergencia causada 
por uno o más fenómenos o agentes 

perturbadores". 



Fecha: Viernes 16 de junio de 2017.

Hora: 13:30 hrs.

Lugar: CEMA

Desastre: Fenómeno Geológico SISMO
Magnitud: 7.6 grados en escala de 
Richter
Tiempo Duración Sismo: 30 segundos
Epicentro: El epicentro se localizó en 
el Océano Pacífico mexicano, cercano a 
la desembocadura del río Balsas en la 
costa del estado de Michoacán, y el 
hipocentro a 15 kilómetros de 
profundidad bajo la corteza terrestre.

Tipo de Pacientes en el interior de CEMA:
- 2 Hospitalizados por cirugía. 
- 9 en Rehabilitación.
- 2 en Consulta Médica.     Ejercicio censo
- 15 en Evaluaciones Médicas.
- Más los Pacientes Reales que estén agendados.

https://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9ano_Pac%C3%ADfico
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Balsas
https://es.wikipedia.org/wiki/Michoac%C3%A1n


Todo el personal del turno

Características de los Daños en el Edificio de CEMA:
•Incendio en cuarto de Máquinas (calderas) por 
cortocircuito, con incendio de gas.
•Sartén con aceite hirviendo en cocina de Cema.
•Derrame de RPBI (sangre) en laboratorio de Análisis 
Clínicos.
•Caída de Plafón en área de Recepción con una empleada 
atrapada.
•10 Personas de UFD con crisis nerviosas.

Características de lesiones / accidentes al Personal / 
Pacientes de CEMA:
- 1 Caída de las escales (posible fractura en tibia 

pierna derecha).
- 1 Desmayado en Rehabilitación.
- 1 En Estado de Shock en consultorio 2



Damnificados / Lesionados Externos que llegan a CEMA:

- 1 quemado (en pierna izquierda)
- 1 en estado de shock
- 1 Intoxicación por inhalación de humo.

Familiares de los Pacientes de CEMA y Familiares de los Damnificados:

- 1 Familiares de Pacientes de CEMA.
- 1 familiares de Damnificados.

- Más llamadas telefónicas solicitando información.



Personal / Actores Requeridos para Participar como Pacientes, Damnificados, Familiares y 
Llamadas Telefónicas el Simulacro:

Características de lesiones / accidentes al Personal / Pacientes de CEMA:
- 1 Caída de las escales (posible fractura en tibia pierna derecha).
- 1 Quemado con aceite hirviendo
- 1 Persona atrapada con el plafón en recepción.
- 10 Personas con crisis nerviosas

Total: 13





HORA EVENTO RESPONSABLE LUGAR

Notificación de 
Simulacro

Recepción Santa Valencia y Alejandra Flores Recdpción

Notificación de 
Simulacro

Rehabilitación Cinthia Ordaz Rehabilitación

Notificación de 
Simulacro

Imagenología Josué Redondo Imagenología

Notificación de 
Simulacro

Nutrición Salvador Villalobos Nutrición

Notificación de 
Simulacro

Urgencias Luis Batress Urgencias

Notificación de 
Simulacro

Odontología Arturo Hernández/César Sandín Odontología

Notificación de 
Simulacro

Call Center Analí Burgos Call Center

Notificación de 
Simulacro

Almacén Brianda Torres Almacén

Notificación de 
Simulacro

Consulta Externa/Psicología Erasmo Cortés Consulta 
Externa/Psicología

Notificación de 
Simulacro

Laboratorio Noel Ramos Laboratorio

Notificación de 
Simulacro

Lavandería Rogelio Silva Lavandería



HORA EVENTO RESPONSABLE LUGAR

13:30 Inicia Sismo Francisco Salgado Recepción Cema

13:30 Personal de Recepción avisa por sonido 
local del Sismo, solicitando guardar la 
calma y pidiendo a brigadistas a que 
procedan al apoyo

Alejandra Flores Recepción Cema

13:30 Sonido de Alarma por medio de 
megáfonos / Notificación de Repliegue

Planta Alta: Israel  Bautista y José 
Rodríguez
Planta Baja: Carlos Clorio y Octavio 
Olmos 

13:30 Aviso de Repliegue mientras dura el sismo
Activación Plan de Protección Civil

Francisco Salgado
Jefes de  Brigada

Recepción CEMA

13:31– 13:34 Evacuación del Edificio de CEMA Brigada de Evacuación
Adolfo Cabrera /Octavio Olmos

Puntos de Reunión

13:35 – 13:40 Se concluye con la evacuación de todas 
las personas de la planta baja de Cema, 
llevándolos a los puntos de reunión más 
cercanos a su salida de emergencia.

Brigada de Evacuación
Adolfo Cabrera /Octavio Olmos

Puntos de Reunión

13:40 1.- Entrada de Brigada contra incendio.
2.- Entra Brigada Búsqueda y Rescate.
2.- Entra Brigada Primeros Auxilios.

Salvador Villalobos/Vicente Moreno
Noel Ramos/Guillermo Macías
Gloria Vargas /Enrique Chimal

Ambas Plantas de 
Cema



HORA EVENTO RESPONSABLE LUGAR

13:40 – 13:40 El Jefe de brigada de Búsqueda y rescate 
informa de Lesionados: 1 por caída en 
escaleras, 1 por quemadura de aceite de 
cocina, incendio en cuarto de calderas y 
aceite hirviendo en cocina, caída de 
plafón en Recepción con una persona 
atrapada. Derrame de R.P.B.I. en 
laboratorio de análisis clínicos.

Noel Ramos/Guillermo Macías Ambas plantas de 
Cema y Cuartos de 
máquinas

13:40 – 13:45 El Jefe de Brigada contra incendios 
reporta que ambos conatos de incendio 
fueron controlados  (cuarto de máquinas 
y  Cocina)

Salvador Villalobos/Vicente Moreno Cuarto de máquinas 
y  Cocina.

13:45 – 13:50 El Jefe de Brigada de Primeros Auxilios 
reporta que los lesionados están siendo 
atendidos de primera instancia en espera 
de la orden de regresar para ingresarlos a 
Urgencias. De igual forma informa de 
apoyo a las personas con crisis nerviosas.

Gloria Vargas /Enrique Chimal Puntos de Reunión

13:55 El Jefe de brigada de Búsqueda y rescate 
informa que la persona atrapada en la 
recepción por caída de plafón ha sido 
rescatad y llevada al punto de reunión.

Noel Ramos/Guillermo Macías Recepción



HORA EVENTO RESPONSABLE LUGAR

13:55 El Jefe de brigada de Búsqueda y rescate 
informa que el derrame de R.P.B.I ha sido 
controlados

Noel Ramos/Guillermo Macías Laboratorio

14:00 Se realiza Censo de Lesionados y de 
Personal evacuado en los Puntos de 
Reunión 
Pase de Lista de Personal / Visitantes

Brigada de Primeros Auxilios
Gloria Vargas /Enrique Chimal

Yenni Trujillo

Puntos de Reunión

14:05 Brigada de Evacuación realiza revisión en 
inmueble con el coordinador de P. C.

Adolfo Cabrera /Octavio Olmos
Francisco Salgado

Instalaciones de 
Cema



HORA EVENTO RESPONSABLE LUGAR

14:10 Se declara a las instalaciones libre de peligro 
y se ordena el regreso al inmueble

Dra. Gabriela Murguía
Francisco Salgado

Puesto de Mando
Punto de Reunión.

14:15 Activación del COE Dra. Gabriela Murguía Oficina de COE

14:20 Activación  por medio de radio de:
Área de Comunicación
Área de Toma de decisión 
Área de Operación
Área de Logística y Recursos

Julio C. García Oficina de COE

Censo de pacientes y damnificados
Levantamiento de equipamiento 
Detección de necesidades



Libramiento Circuito de La Concepción Km. 2 S/N
Col. La Concepción c. cp. 42160 Municipio de San
Agustín Tlaxiaca, Hidalgo  Tel. (771) 71 70 410












