


Objetivo:

Realizar un simulacro de evacuacion y atencion, simular
diversos escenarios, lo mas cercanos a la realidad, con la
finalidad de probar y preparar la respuesta mas eficaz ante
eventuales situaciones reales de desastre / perturbacion.

Un simulacro de evacuacion es:

"La representacion de una respuesta de
proteccion ante Una emergencia causada
por uno o mas fendmenos o agentes
perturbadores".
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CENTRO DE EXCELENCIA
MEDICAEN ALTURA




Ficha Técnica del Simulacro:

Fecha: Viernes 16 de junio de 2017.

Hora: 13:30 hrs.

Lugar: CEMA

Desastre: Fendmeno Geoldgico SISMO
Magnitud: 7.6 grados en escala de
Richter

Tiempo Duracion Sismo: 30 segundos
Epicentro: El epicentro se localizd en

el Océano Pacifico mexicano, cercano a

la desembocadura del rio Balsas en la
costa del estado de Michoacan, y el

Tipo de Pacientes en el interior de CEMA:  hipocentro a 15 kilometros de
- 2 Hospitalizados por cirugia. profundidad bajo la corteza terrestre.

- 9 en Rehabilitacién.

- 2 en Consulta Médica. Ejercicio censo

- 15 en Evaluaciones Médicas.

- Mas los Pacientes Reales que estén agendados.


https://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9ano_Pac%C3%ADfico
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Balsas
https://es.wikipedia.org/wiki/Michoac%C3%A1n

Ficha Técnica del Simulacro:

Todo el personal del turno

Caracteristicas de los Dafios en el Edificio de CEMA:
*Incendio en cuarto de Maquinas (calderas) por
cortocircuito, con incendio de gas.

*Sartén con aceite hirviendo en cocina de Cema.
*Derrame de RPBI (sangre) en laboratorio de Analisis
Clinicos.

*Caida de Plafén en area de Recepciéon con una empleada
atrapada.

*10 Personas de UFD con crisis nerviosas.

Caracteristicas de lesiones / accidentes al Personal /

Pacientes de CEMA:

- 1 Caida de las escales (posible fractura en tibia
pierna derecha).

- 1 Desmayado en Rehabilitacion.

- 1 En Estado de Shock en consultorio 2




Ficha Técnica del Simulacro:

Damnificados / Lesionados Externos que llegan a CEMA:

- 1 quemado (en pierna izquierda)
- 1 en estado de shock
- 1 Intoxicacién por inhalacion de humo.

Familiares de los Pacientes de CEMA y Familiares de los Damnificados:

- 1 Familiares de Pacientes de CEMA.
- 1 familiares de Damnificados.

- Mas llamadas telefdnicas solicitando informacion.




Requerimientos Personal / Actores / Extras del Simulacro:

Personal / Actores Requeridos para Participar como Pacientes, Damnificados, Familiares y
Llamadas Telefdnicas el Simulacro:

Caracteristicas de lesiones / accidentes al Personal / Pacientes de CEMA:

- 1 Caida de las escales (posible fractura en tibia pierna derecha).

- 1 Quemado con aceite hirviendo Total: 13
- 1 Persona atrapada con el plafén en recepcion.

- 10 Personas con crisis nerviosas



PROGRAMA DE SIMULACROS DE EVACUACION

Actividades a realizar ANTES de un Simulacro

v jefe de Brigada
Conocer perfectamente el Plan de Simulacros y evacuacion
de personal.

Conocer los puntos de reunion del personal evacuado.

Conocer el manejo de extintores y equipo de comunicacion
implementado.

Verificar al personal y brigadistas, las rutas alternas de
evacuacion.

» Brigadistas
Informar al Coordinador de la Brigada sobre las situaciones

\ no previstas en el Plan de Evacuacion /




DRA

Notificacion de
Simulacro

Recepcion

40 A\

Santa Valencia y Alejandra Flores

Recdpcion

Notificacion de
Simulacro

Rehabilitacion

Cinthia Ordaz

Rehabilitacion

Notificacion de

Imagenologia

Josué Redondo

Imagenologia

Simulacro
Notificacion de | Nutricion Salvador Villalobos Nutricion
Simulacro
Notificacion de | Urgencias Luis Batress Urgencias

Simulacro

Notificacion de

Odontologia

Arturo Hernandez/César Sandin

Odontologia

Simulacro

Notificacion de | Call Center Anali Burgos Call Center
Simulacro

Notificacion de | Almacén Brianda Torres Almacén
Simulacro

Notificacién de | Consulta Externa/Psicologia Erasmo Cortés Consulta

Simulacro

Externa/Psicologia

Notificacion de
Simulacro

Laboratorio

Noel Ramos

Laboratorio

Notificacidon de

Lavanderia

Rogelio Silva

Lavanderia




13:30 Inicia Sismo Francisco Salgado Recepcion Cema
13:30 Personal de Recepcidn avisa por sonido Alejandra Flores Recepcidon Cema
local del Sismo, solicitando guardar la
calmay pidiendo a brigadistas a que
procedan al apoyo
13:30 Sonido de Alarma por medio de Planta Alta: Israel Bautistay José
megafonos / Notificacion de Repliegue Rodriguez
Planta Baja: Carlos Clorio y Octavio
Olmos
13:30 Aviso de Repliegue mientras dura el sismo | Francisco Salgado Recepcion CEMA
Activacion Plan de Proteccion Civil Jefes de Brigada
13:31-13:34 Evacuacion del Edificio de CEMA Brigada de Evacuacién Puntos de Reunidn
Adolfo Cabrera /Octavio Olmos
13:35-13:40 Se concluye con la evacuacién de todas Brigada de Evacuacién Puntos de Reunidn
las personas de |a planta baja de Cema, Adolfo Cabrera /Octavio Olmos
llevandolos a los puntos de reunién mas
cercanos a su salida de emergencia.
13:40 1.- Entrada de Brigada contra incendio. Salvador Villalobos/Vicente Moreno Ambas Plantas de

2.- Entra Brigada Busqueda y Rescate.
2.- Entra Brigada Primeros Auxilios.

Noel Ramos/Guillermo Macias
Gloria Vargas /Enrique Chimal

Cema




Horario Tipo del Simulacro:

URA 0 DO AR \
13:40 -13:40 El Jefe de brigada de Busqueda y rescate Noel Ramos/Guillermo Macias Ambas plantas de
informa de Lesionados: 1 por caida en Cema y Cuartos de
escaleras, 1 por guemadura de aceite de magquinas
cocina, incendio en cuarto de calderas y
aceite hirviendo en cocina, caida de
plafén en Recepcidn con una persona
atrapada. Derrame de R.P.B.l. en
laboratorio de analisis clinicos.
13:40 - 13:45 El Jefe de Brigada contra incendios Salvador Villalobos/Vicente Moreno Cuarto de maquinas
reporta que ambos conatos de incendio y Cocina.
fueron controlados (cuarto de maquinas
y Cocina)
13:45-13:50 El Jefe de Brigada de Primeros Auxilios Gloria Vargas /Enrique Chimal Puntos de Reunidén

reporta que los lesionados estan siendo
atendidos de primera instancia en espera
de la orden de regresar para ingresarlos a
Urgencias. De igual forma informa de
apoyo a las personas con crisis nerviosas.

13:55

El Jefe de brigada de Busqueda y rescate
informa que la persona atrapada en la
recepcion por caida de plafén ha sido
rescatad y llevada al punto de reunién.

Noel Ramos/Guillermo Macias

Recepcidn




Horario Tipo del Simulacro:

40 ADB

13:55 El Jefe de brigada de Busqueda y rescate Noel Ramos/Guillermo Macias Laboratorio
informa que el derrame de R.P.B.l ha sido
controlados

14:00 Se realiza Censo de Lesionados y de Brigada de Primeros Auxilios Puntos de Reunidn
Personal evacuado en los Puntos de Gloria Vargas /Enrique Chimal
Reunidn
Pase de Lista de Personal / Visitantes Yenni Trujillo

14:05 Brigada de Evacuacion realiza revision en | Adolfo Cabrera /Octavio Olmos Instalaciones de

inmueble con el coordinador de P. C.

Francisco Salgado

Cema




Horario Tipo del Simulacro:

. 12 /) . » » . A : AR
14:10 Se declara a las instalaciones libre de peligro Dra. Gabriela Murguia Puesto de Mando
y se ordena el regreso al inmueble Francisco Salgado Punto de Reuniodn.
14:15 Activacion del COE Dra. Gabriela Murguia Oficina de COE
14:20 Activacion por medio de radio de: Julio C. Garcia Oficina de COE

Area de Comunicacién

Area de Toma de decision
Area de Operacion

Area de Logistica y Recursos

Censo de pacientes y damnificados
Levantamiento de equipamiento
Deteccidn de necesidades




Horario Tipo del Simulacro:
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iParticipemos!

ANTES:

o | { Tener 4 mana
Vamos . [ dimtiotio telefinico,

iQué son?

Ensayos que permiten identificar
qué hacer y como actuar en caso

DURANTE:

|Pongamos ld | 0 1 de una emergencla, al simular
ba! ¢ , | 3 LT escenarios reales. Practicarios
LTI UnaL alarma nesrrumpir las frecuencla no ara
a prue a A Traves o campiana, Activickades v atender i z . b ::?IACT as ’:’{;W‘ P
sibato, timbre o sirena el aviso de alarrma - - -

Desconectar loy
Intermuptones de gas,
wlectricidad y s

Alejarnos de

aquipos y objetos
Evaluar resuitadon 10 pusden 46!

apustar tempan y pelgro

movimigntey Mantener o arden no coerer Evaluar bas 2onas de s rpmmz.ul

NO SMPU)ar, No Jortar Y puntos de reunion

Reallzar, por ke

“  #PREVENIRESVIVIR

DESPUES:

Evaluemos
el plany "
mejorémosio [

Informate

Sistoma Nacional de Proteccion Civil
www proteccioncivil gobumx

Centro Nacional de Prevencion de Desastres
WWw cenaprad. gob,mx

Fuente: Centra Naclonal de Prevanclon de Desastros

SEGOB O plee . | CENAPRED



En los Gitimos 200 afios en México

han ocurrido...

® ACTUA

durante

® PREPARATE

antes

Propara ta plan Larmiicr
e proteccidn ol

&
R‘ Conserva & cama

y ublcate en b zora
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smutacros de evacuackin

sismos redevantes por los dafios
o pérdidas reneraron, de éstos,
ﬂsm.« o “ el

tuvieron magnitud mayor o igual a 7

T |
Cona of srrenistro
de gas y elecinciiag

5& | Tx

— oeasyluz wwi.proteccloncivil gob.mx

www.cenapred.gob.mx
= ﬁ WWW.SiSmOos. gob.mx
presoncar plpdcas,
Almacens aimentos no Estacidnate akejado
perecederos y agua de edihcios akos mantenerse et Fuente Contro Macional de Provencién de Desastres

SEGOB



*Localiza y seflala la ublcacién
de vélvulas de los serviclos de
gas y agua, y tomas de energia
eléctrica.

DURANTE

Il

+Conserva la calma, no grites,
no corras, no empujes y dirigete
2 una zona segura, sin utilizar
elevadores,

DESPUES

+Efectia con culdado una
revisién  completa de los
posibles dafos y no hagas uso
del Inmueble si presenta dafos
visibles,

*Identifica el punto de reunién
y la ruta de evacuacién, no obs-
truyas pasilios y salidas.

+ En caso contrarlo permanece
en tu lugar y pérate bajo el
marco de una puerta con trabe

o colécate debajo de una mesa
cubriéndote la cabeza,

*No enclenda cerillos, estufas,
calentones nl aparatos eléctri-
cos.

*Fija a la pared repisas, cuadros,
armarios, estantes, libreros,
boller y tanques de gas y
asegura firmemente al techo
ldmparas, candiles y abanicos,

+Aléjate de vidrios, ventanas,
libreros, vitrinas, ldmparas y
cualquier objeto que pueda
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* Evita pisar o tocar cualquier
cable suelto o caido.

EMERGENCIAS

Zd=1=1=]

*Tener a la mano los nimeros
de emergencia y botiquin,
odemds procura portar una
Identificacién que Indique tipo
de sangre.

*En dreas ablertas aléjate de
edificios, muros, postes, cables
eléctricos, drboles u objetos
que puedan caer.

*Mantente atento a los avisos y
recomendaciones que emitan
las autoridades.



QUE HACEREN:
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