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REPORTE DE SIMULACRO DE EVACUACIÓN 

DE CEMA 16 DE JUNIO DE 2017 

 

 

OBJETIVO:  
Los objetivos de este simulacro fueron comprobar el adecuado funcionamiento de 
los medios humanos y materiales previstos para situaciones de emergencia, 
valorar la respuesta y participación de los ocupantes, así como cuantificar el 
tiempo empleado para el total desalojo del Cema. 
 
En este ejercicio se simuló que ocurrió un sismo de 7.6 grados en la escala de 
Richter, El epicentro se localizó en el Océano Pacífico mexicano, cercano a la 
desembocadura del río Balsas en la costa del estado de Michoacán, y el 
hipocentro a 15 kilómetros de profundidad bajo la corteza terrestre. 
 
DESCRIPCIÓN:   
A las 13:30 horas se anunció por medio del sonido local, la condición de un 
CÓDIGO AMARILLO por parte de la recepcionista Alejandra Flores, apoyado por 
la alarma sonora del megáfono, accionado por el  brigadista Octavio Olmos. 
De igual forma, se activó una estación manual del sistema contra incendio, 
sonando la alarma del mismo y las luces estroboscópicas. 
 
Se solicitó a los brigadistas en ambos niveles, realizar labores de repliegue del 
personal, pacientes y visitantes, a los puntos determinados ex profeso para tal fin, 
siendo estos:  
 
 1.- Central de enfermeras de Urgencias en planta baja 
 2.- Central de enfermeras en planta alta. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9ano_Pac%C3%ADfico
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Balsas
https://es.wikipedia.org/wiki/Michoac%C3%A1n
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Se mantuvo la alarma del sistema contra incendio y luces estroboscópicas  
durante los 30 segundos de duración del hipotético sismo, solicitando a las 
personas guardar la calma, atender a las indicaciones de los brigadistas y a No 
Correr, No Empujar y No Gritar. 
 
Al concluir el sismo, se dio la orden de evacuar el edificio de Cema para llevar a 
los ocupantes al punto de Reunión, ubicado el área de pasto sintético, bajando de 
la rampa de la entrada de Urgencias. 
 
Una vez desalojado el edificio y dado que el área del Punto de Reunión de la 
rampa de Urgencias presenta mayor amplitud, se determinó concentrar ahí a 
todas las personas evacuadas y realizar el pase de lista. 
 
Durante el pase de lista se detectan faltando a 2 personas, por lo que se activa las 
brigadas de Búsqueda y Rescate, apoyada de la de Evacuación para realizar el 
recorrido de las instalaciones y ubicar a las personas faltantes. 
 
Al mismo tiempo, personal de evacuación notifica al Puesto de Mando Unificado, 
que existe fuego en el área de Cuarto de Máquinas, por lo que se activa la brigada 
de Prevención y Combate a Incendios, acudiendo al lugar el Suplente y dos 
brigadistas, uno de ellos ataviado con el equipo de protección personal y un 
extintor para combatir el fuego, logrando extinguirlo. 
 
Durante el recorrido de búsqueda de las personas faltantes en el pase de lista, se 
detectó un Derrame de RPBI en el laboratorio, procediendo el titular del mismo, 
Noel Ramos, junto con personal de búsqueda y rescate a acordonar el área, 
realizar el levantamiento y disposición del derrame. 
 
Se rescataron 3 personas lesionadas del interior del Cema, mismas que fueron 
dejadas con los integrantes de la brigada de Primeros Auxilios para su Atención 
Médica, siendo los atendidos los siguientes: 

 01 empleado atendido por caída de escaleras con probable fractura del 
tobillo derecho. 

 01 empleado atendido por quemadura de aceite caliente en brazo derecho. 

 01 empleada atendida por caída de plafón en recepción. 

 03 personas con crisis nerviosas. 
 
 
Se determinó entonces en el Puesto de Mando Unificado y junto con los titulares 
de las brigadas, proceder  a realizar la inspección del inmueble, por lo que se 
ingresó a las instalaciones y tras hacer la verificación del edificio y no encontrase 
daño estructural y de equipos se regresó al Puesto de Mando Unificado, para 
notificar a los presentes y jefes de brigada de no existir riesgo para regresar al 
inmueble. 
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La dirección determinó regresar a las instalaciones a las 13:47 horas, dando por 
concluido el simulacro y pasando posteriormente a la activación del COE del 
Cema. 
 
 
Los tiempos del simulacro fueron: 
 

Desde la señal de alerta hasta que se activa señal de repliegue: 30 segundos. 
 

Desde que suena señal de evacuación hasta que el edificio queda evacuado 
completamente: 3  minutos con 36 segundos (de 13:30:30 a 13:34:06). 
 

Finalización de control de evacuación y dar orden de fin de simulacro y reentrada: 
13:47:50. 
 

Se procedió a convocar la reunión del COE para evaluar los reportes de las 
brigadas, así como del levantamiento de daños y estatus de los servicios y 
equipos del hospital para continuar con las actividades. 
 

Con el informe de las brigadas y de las áreas determinó que el Cema continuaba 
operando a su máxima capacidad instalada y sin afectaciones que interrumpieran 
sus labores, declarando cupo lleno de habitaciones y sin poder atender urgencias 
de entidades externas. 
 

Se dio por concluida la reunión del COE a las 14:02 horas y regresando el 
personal a labores cotidianas.   
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INCIDENCIAS: 

Todos los ocupantes salieron por las salidas correctas, sin retrasarse demasiado 
para recoger objetos personales ni retroceder. El desalojo se hizo de manera ágil, 
tranquila y ordenada. 

No se señalizó el puesto de Primeros Auxilios. 

No se señalizó para el Puesto de Mando Unificado. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


