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¢QUE ES UNA BRIGADA DE PROTECCION CIVIL?

Una Brigada de Proteccidn Civil es un grupo de empleados que en forma voluntaria y de acuerdo
con sus aptitudes, se les capacita y adiestra mediante cursos tedrico-practicos para instrumentar
Y, en su caso, aplicar acciones especificas para hacer frente y resolver con los medios adecuados,
las posibles contingencias que se puedan presentar en el Centro de Trabajo.

Las brigadas representan el apoyo basico dentro de una organizacién que se protocoliza a través
de un Acta Constitutiva, siendo ademas los elementos de respuesta inmediata ante cualquier
emergencia en el dmbito fisico-geografico, donde se ubica el edificio o centro de trabajo.

Las brigadas tienen la encomienda de realizar labores permanentes para la prevencion de riesgos,
para disminuir la vulnerabilidad que presenta el edificio o centro de trabajo, mediante el
cumplimiento de su objetivo que es intervenir ante las eventualidades ocasionadas por la
presencia de agentes perturbadores de origen natural (sismos, erupciones volcdnicas,
deslizamientos, asentamientos diferenciales, ciclones tropicales, maremotos, inundaciones) y de
origen humano (contaminacidon ambiental, epidemias, incendios, fuga de substancias peligrosas,
sabotaje, terrorismo, amenaza de bomba, etc.)

LINEAMIENTOS PARA LA INTEGRACION DE BRIGADAS

El Centro de trabajo o edificio, debera contar con la integracién de por lo menos cuatro brigadas
fundamentales; en el caso de que la plantilla de empleados sea menor de treinta personas, las
brigadas que se integren deberan ser multifuncionales, es decir, conocer las funciones de las
cuatro Brigadas basicas. Lo dptimo es un brigadista por cada 10 usuarios. La configuracién de las
brigadas restantes se hara conforme a las caracteristicas y necesidades especificas de cada centro
de trabajo y/o edificio, entendiendo como tal, el conjunto de personas que ocupa una instalacién.

En cada edificio o centro de trabajo, debe existir un Grupo Interno de Proteccion Civil, el cual
deberd contar con un corresponsable al que se le denominard Coordinador Operativo, que en caso
de evacuacion por simulacro de contingencia o por situacién real, recibird informacién vy
novedades, de los Jefes de Brigada.

La organizacién anterior no tiene jerarquias, sin embargo permitird la unidad de mando, para los
casos en que se requiera emitir las decisiones tendientes a proteger a los grupos laborales y, desde
luego, cuando se requieran apoyos externos (medios y equipo); el responsable del grupo debera
solicitarlos, para enfrentarse ante una posible eventualidad y/o coadyuvar a la soluciéon, en su
caso. El Brigadista debe estar consciente de que esta actividad se hace de manera voluntaria, asi
como motivado para el desempefio de esta funcidn, que es la salvaguarda de la vida del personal.
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FUNCIONES DE LAS BRIGADAS

Responder ante la ocurrencia de cualquier evento real o simulacro en las instalaciones de la
empresa, actuando de acuerdo al plan de emergencia que se haya elaborado (este punto se
refiere a las acciones que se deben llevar a cabo durante una contingencia).

1. Brigada de Primeros Auxilios
2. Brigada de Busqueda y Rescate
3. Brigada de Contra Incendio
4. Brigada de Evacuacion
5. Brigada de Comunicacion
PERFIL DE LOS INTEGRANTES DE LAS BRIGADAS

El factor mas importante para que la brigada alcance sus objetivos, es el elemento humano que la
integra, ya que los brigadistas afrontan situaciones de emergencia, esto implica que se
encontraran bajo tension al realizar una serie de procedimientos y toma de decisiones. Razén por
la que el responsable del Programa Interno de Proteccidn Civil deberd considerar el siguiente perfil
basico recomendado por la Secretaria de Gobernacion. Requisitos:

e Empleado en activo
e Gozar de salud fisica y mental.
e Edad oscilante entre los 18 y 50 afios.
e Personalidad: Voluntad y deseos por apoyar.
e Actitud y aptitud: Facilidad de liderazgo.
e Tener acciones y pensamiento altruista.
e Serdisciplinado.
FUNCIONES GENERALES DE LAS BRIGADAS DE PROTECCION CIVIL

Contar con las brigadas de Proteccion Civil proporcionara a los compafieros y usuarios de los
inmuebles, seguridad y tranquilidad, por lo que deberdn difundir permanentemente las funciones
gue los correlacionan como brigadistas:

- Brindar auxilio al personal en general, de manera organizada y planeada, en una situacion de
emergencia.
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- Desarrollar un plan de acciones, que contribuyan a concientizar a la poblacién, prevenir y
minimizar las consecuencias de una calamidad o peligro.

- ldentificar los peligros, vulnerabilidades y riesgos a los que estd sujeto el edificio y/o centro de
trabajo, asi como el personal en general, para establecer las medidas, acciones y obras, que
disminuyan la probabilidad de un accidente, siniestro y/o desastre

-Capacitarse y especializarse en las actividades propias de las brigadas, para garantizar el 6ptimo
cumplimiento de su funcién.

- Mantener en buenas condiciones el equipo que se proporcione para el desempeiio de su
funcidén.

- Coordinarse con instituciones y organismos de apoyo, ante una emergencia (Bomberos, Cruz
Roja, Policia, Grupos Especializados de rescate), para proporcionar el auxilio oportuno y eficiente
en caso hecesario.

- Participar en los ejercicios de evacuacion por simulacro de contingencia que se programen en el
edificio o centro de trabajo.

- Colaborar con los integrantes de los Grupos Internos de Proteccidon Civil de los edificios o centros
de trabajo, en la elaboracion e instrumentacién del Programa Interno de Proteccién Civil.

- Participar en las actividades especificas de capacitacidon en las fases de Prevencién, Auxilio, y
Recuperacién, asi como ejecucién de las medidas preventivas para disminuir los riesgos ante una
calamidad. - Coadyuvar y sensibilizar al personal en la conservacidn de la calma y comportamiento,
antes, durante y después de una emergencia.

-Colaborar con los integrantes de los Grupos Internos de Proteccion Civil de los edificios o centros
de trabajo, en la elaboracién e instrumentacion del Programa Interno de Proteccién Civil.

- Participar en las actividades especificas de capacitacién en las fases de Prevencion, Auxilio, y
Recuperacién, asi como ejecucién de las medidas preventivas para disminuir los riesgos ante una
calamidad.

- Coadyuvar vy sensibilizar al personal en la conservacion de la calma y comportamiento, antes,
durante y después de una emergencia, asi como conocer la informacién basica en materia de
proteccion civil.

FUNCIONES ESPECIFICAS DE LAS BRIGADAS DE PROTECCION CIVIL
1. BRIGADA DE CONTRA INCENDIO

La funcién principal de esta brigada serd eliminar los riesgos que puedan inducir al fuego en las
diferentes areas o centros de trabajo que por diferentes circunstancias manejan material flamable
o conductor de calor.
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FASE DE PREVENCION:

- Supervisar que el equipo contra incendios esté en dptimas condiciones de uso, llevando a cabo
las siguientes pruebas: prueba hidrostatica, prueba magnaflux, prueba de respuesta mecanica,
prueba de operacién del mandmetro y verificacién de valvulas y conductores.

- Vigilar que no haya sobrecarga de energia en las lineas eléctricas, ni acumulacién de material
flamable.

- solicitar a la autoridad correspondiente la adquisicién de equipo de proteccién personal contra
incendios (casco, chaquetdn, pantalén de nomex con tirantes, botas de hule con suela
antiderrapante y guantes enmallados).

- Participar en la correcta distribucién y colocacion de los extintores, asi mismo con el equipo de
emergencia.

- Realizar la elaboracién o actualizaciéon de directorios de instituciones de respuesta ante una
emergencia, como el Cuerpo de Bomberos, Policia, etc.

FASE DE AUXILIO:
- Proceder a desconectar el equipo eléctrico y/o interruptores de energia.

- Intervenir en el drea afectada (dentro de lo posible) con los medios disponibles para evitar que se
produzcan dafos y pérdidas en las instalaciones.

- Reportar a la brigada de Primeros Auxilios las personas heridas o lesionadas.

- Solicitar el apoyo del Cuerpo de Bomberos, cuando la emergencia lo amerite.

- Retirar materiales que pueden incrementar la magnitud del incendio o reiniciar el mismo.
FASE DE RECUPERACION:

- Verificar el estado fisico de las instalaciones e informar si pueden ocuparse.

- En caso de incendio y que este haya dafado un porcentaje importante del inmueble, solicitar la
intervencién de un especialista para la revisién estructural, asi como para la instalacion eléctrica
y/o especiales.

- Reportar al Coordinador del Programa Interno de Proteccion Civil, el estado en que se
encuentran extintores, red de hidrantes, y equipo de emergencia.

- Realizar un informe de las actividades realizadas durante la emergencia.

- Retroalimentar el plan contra incendios en base a los resultados obtenidos y a la evaluaciéon de
dafios realizada.
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PROCEDIMIENTO EN CASO DE INCENDIO El personal del inmueble que no pertenezca a ninguna
brigada y visitantes al escuchar la alarma, debera guardar la calma en espera de instrucciones por
parte de la brigada de evacuaciéon o del aviso de que la situacién ha sido controlada, en caso de
gue el siniestro sea considerado de alto riesgo deberan dirigirse a la ruta de evacuacién mas
cercana al drea donde se encuentren, si el evento estd en su drea, cubra su boca con un trapo
himedo, en caso de no encontrar uno a su alcance, disminuya su ritmo respiratorio con el fin de
inhalar la menor cantidad de humo, si el humo es denso arrdstrese por el piso pegando la nariz (el
humo tiende a subir, el nivel de piso tiene menor concentracién), al momento de arrastre, coloque
su brazo al frente de su cabeza para evitar golpes, si la evacuacién es caminando, el paso debe ser
con agilidad pero sin correr, siempre manteniendo la calma. Las rutas de evacuacion estan
disefadas para su seguridad, en el caso de retraso de la brigada de evacuacién, esta llegara
durante el trayecto, momento en el cual se deberd seguir cualquier tipo de instruccidn, todo el
personal debera de seguridad establecida. Estando ya ubicados en los centros de reunién el
personal en su totalidad, debera reportarse con la persona encargada de la comunicacion, para
efectos de determinar el personal faltante e iniciar su bisqueda a la brevedad, una vez hecho su
reporte, el personal debera permanecer en el sitio indicado hasta el momento de recibir nuevas
indicaciones por parte de las autoridades de proteccién civil.

¢Qué HACER EN CASO DE INCENDIO? Es necesario que ante la presencia de un incendio, el proceso
de actuacién o de accionamiento antes, durante y después, debe de estar perfectamente
determinado, mismo que deben de conocer todos los brigadistas y usuarios del inmueble, el cual
consiste en:

ANTES

> Realice una revisién periddica de toda la instalacion eléctrica del inmueble.

» Compruebe que el disefio de cargas eléctricas sea el adecuado, para la actividad que se
desempena.

> No sustituya fusibles por alambres o monedas, ni use cordones o listones dafiados.

» Realice revisiones periddicas por todo el inmueble y detecte los puntos que podrian
generar un incendio. (Informe de estos al encargado del lugar con la finalidad de que sean
reparados).

» Obtenga la capacitacién en prevencion y combate de incendios.

> ldentifique las rutas de evacuacion, hacia la zona de seguridad.

A\

Localice todas las salidas del inmueble, asi como salidas de emergencia. — Revise que los

equipos para el combate de incendios se encuentre en buenas condiciones de operacion

(extintores, hidrantes, detectores de humo, etc.).

» Coloque los equipos de combate de incendios necesarios de acuerdo a las caracteristicas
del inmueble.

» Conozca a sus compafieros brigadistas.

» Tenga a la mano los teléfonos de emergencia (bomberos, proteccion civil, cruz roja, etc.).
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» No deposite cerillos o cigarros encendidos en botes de basura o zonas donde exista
material combustible.

» Si se incendia su ropa, no corra, tirese al piso y ruede lentamente (de ser posible clubrase
con una manta, para apagar el fuego).

DURANTE

Y

Mantenga la calma, no permita que el panico se apodere de usted.

» Delavozdealerta.

» Avise rapidamente a los brigadistas.

> Sisabe utilizar el equipo contra incendio intente combatir el incendio.

> Sino sabe utilizar el equipo contra incendio, aléjese manteniendo la calma y ordenado sin
alarmar a las personas.

> Siel fuego es de origen eléctrico, no utilice agua.

» Cubrase la boca y nariz de preferencia con un trapo hiumedo y salga del lugar, hacia la

zona de menor riesgo, determinada anteriormente.

> Si se incendia su ropa, no corra, tirese al piso y ruede lentamente (de ser posible ctubrase
con una manta, para apagar el fuego).

> Sila puerta es la Unica salida, verifique que la chapa no esté caliente antes de abrirla, si lo
estad lo mas probable es que exista fuego al otro lado de ella, no la abra.

» En caso de que el fuego obstruya las salidas, no se desespere y coldquese en el sitio mas
seguro, espere a que llegue el equipo especializado.

» No utilice elevadores en caso de un incendio.

> No pierda el tiempo buscando objetos personales.

» Nunca intente ser el héroe.

DESPUES

A\

Aléjese del drea incendiada.

No intente regresar al lugar del incendio.

Haga caso a los informes de los brigadistas y equipos de especialistas.
No interfiera con las actividades de los bomberos y grupos especiales.

YV V V VY

No regrese al lugar si algun especialista o autoridad determina que ya no existe riesgo y el
incendio fue totalmente controlado.
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