
 

Este documento es propiedad de Clínica de Medicina Deportiva S.A. de C.V.                    Clave: CEMA-RG-RB-VEPB-24 / V.1.0 

Página 1 de 3 

 

          
           



 

Este documento es propiedad de Clínica de Medicina Deportiva S.A. de C.V.                    Clave: CEMA-RG-RB-VEPB-24 / V.1.0 

Página 2 de 3 

La Escala Visual Analógica (EVA) 
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Escala Daniels 
0 Parálisis total o ausencia completa de movimiento 

1 Contracción mínima visible, pero sin movimiento 
2 Contracción escasa, con movimiento, pero inexistente cuando se aplica resistencia (no puede ocurrir en contra de la gravedad) 

3- Contracción regular negativa, donde ocurre movimiento parcial, aunque se observa la liberación gradual desde la posición de prueba 

3 Contracción regular, donde ocurre un movimiento parcial con la fuerza de la gravedad como única resistencia 

3+ Contracción regular positiva, donde ocurre movimiento completo, pero solo en contra de la gravedad 
4- Contracción buena negativa o regular, donde ocurre movimiento completo en contra de la gravedad y con la aplicación de una resistencia 

mínima 
4 Contracción buena, con movimiento completo contra la fuerza de la gravedad y con aplicación de resistencia moderada 

4+ Contracción buena positiva, donde ocurre movimiento completo en contra de la fuerza de la gravedad y con la aplicación de resistencia 
fuerte 

5 5= contracción normal, donde se da el movimiento completo en contra de la gravedad y de la resistencia máxima 

 
Resultado de fuerza por grupos musculares 
 
 
 

 
 


