
                                                                    VALORACIÓN DEL DOLOR 

 
Nombre: 
 

Fecha de Nacimiento: No. de Expediente: Servicio: 

FECHA: FECHA: FECHA: FECHA: FECHA: FECHA: 

M V N M V N M V N M V N M V N M V N 

                  

Escala de EVA 

 

 

PARAMETROS  0 1 2 PUNTUACION 
Expresión facial Normal Ocasionalmente hace 

muecas o frunce el ceño 
pero esta retraído y 

desinteresado  

Frecuente temblor del 
mentón, mandíbula 

encajada 

         

Llanto  Sin llanto Gime y se queja de vez en 
cuando  

Llora sin parar, grita o 
solloza y se queja 
constantemente  

         

Actividad Acostado en 
silencio, posición 

normal y se mueve 
con facilidad 

Se retuerce, da muchas 
vueltas, tenso 

Se arquea, se pone rígido 
o se sacude          

Movimientos de 
piernas 

Reposo Molesto, inquieto, tenso Patea o levanta las 
piernas          

Consuelo  Tranquilo, relajado se tranquiliza cuando le 
tocan, abrazan o le 
hablan, se le puede 

distraer 

Es difícil consolarlo o 
tranquilizarlo          

 VALORACION:    1 – 2 puntos: leve      3 – 5 puntos: moderado       6 – 8 puntos: intenso        9 – 10 puntos: insoportable 

Escala de Campbell 
 

0 1 2 

FECHA: FECHA: FECHA: 

M V N M V N M V N 

Musculatura facial 
  

Relajada  
 

Tensión,  ceño fruncido y/o mueca 
de dolor  

Ceño fruncido de forma habitual y/o 
dientes apretados  

         

Tranquilidad  
 

Tranquilo, relajado, 
movimientos normales  

Movimientos ocasionales de 
inquietud y/o de posición 

Movimientos frecuentes, incluyendo 
cabeza o extremidades 

         

Tono muscular* Normal 
Aumentado, flexión de dedos de 

mano y/o pies 
Rígido 

 
         

Respuesta verbal*  Normal 
Quejas, lloros, quejidos o gruñidos 

ocasionales  
Quejas, lloros, quejidos o gruñidos 

frecuentes 
         

Confortabilidad  
Confortable y/o 

Tranquilo 
Se tranquiliza con el tacto y/o la 

voz. Fácil de distraer 
Difícil de confortar con el tacto o 

hablándole 
         

Rango puntuación:    0 = no dolor 
                                      1 – 3 = dolor leve – moderado 
                                      4 – 6= dolor moderado – grave   
                                      + 6= dolor muy intenso 

Puntuación escala de Campbell 
*En caso de lesión medular o hemiplejia valorar el lado 
sano 
**Puede ser poco valorable en vía aérea artificial 

 
Puntuación 

total: 
         

La puntuación ideal es mantenerlo en 3 o menos  
 
 

NOMBRE DE LA 
ENFERMERA 

         

         

         
CEDULA PROFESIONAL 

         
FIRMA 
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