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ESCALA DE RIESGO UPP (BRADEN BERGSTROM) 
 

SERVICIO: HABITACION: 

NOMBRE: FECHA DE NACIMIENTO: 

FECHA: FECHA: FECHA: 

MATUTINO VESPERTINO NOCTURNO MATUTINO VESPERTINO NOCTURNO MATUTINO VESPERTINO NOCTURNO 

 
 

        

  

 
IDENTIFICACION DEL SITIO QUIRURGICO, ACCESOS VASCULARES, LESIONES Y MEDIOS INVASIVOS 

 
 
 ACCESO VASCULAR                                        HERIDA QUIRURGICA 
 
 
                       ULCERA POR PRESION         X                         MARCADO QUIRURGICO 
 
 

FECHA NO. DE CATETER NO. DE PUNCIONES NOMBRE DE QUIEN INSTALO 

    

    

 

1.- 

2.- 

3.- 

4.- 

5.- 

6.- 

 
 
 

 1 2 3 4 ALTO RIESGO: MENOR A 12  PUNTOS 
 
RIESGO MODERADO: ENTRE 13-14 
PUNTOS 
 
RIESGO BAJO: ENTRE 15 A 16 PUNTOS EN 
PTES MENORES DE 75 AÑOS O DE 15 A 18 
PUNTOS SI EL PTE ES MAYOR O IGUAL A 
75 AÑOS 

PERCEPCION SENSORIAL TOTALMENTE LIMITADA MUY LIMITADA LIGERAMENTE LIMITADA SIN LIMITACIONES 

EXPOSICION A LA HUMEDAD TOTALMENTE LIMITADA CONTINUAMENTE HUMEDA OCASIONALMENTE HUMEDA RARAMENTE HUMEDA 

ACTIVIDAD ENACAMADO EN SILLA DEAMBULA OCASIONAL DEAMBULA SOLO 

MOVILIDAD COMPLETAMENTE INMOVIL MUY LIMITADA LIGERAMENTE LIMITADA SIN LIMITACIONES 

NUTRICION MUY POBRE PROBABLEMENTE INADECUADA ADECAUDA EXCELENTE 

 1 2 3  

ROCE, PELIGRO DE LESIONES CUTANEAS PACIENTE CON PROBLEMAS PACIENTE CON PROBLEMAS POTENCIALES SIN PROBLEMA APARENTE 

CLAVE: CEMA-RG-ENF-UPP-38 / V.1.0 


