Historia Clinica Nutricional Pediatrica Especializada

MEZNAL
CEXTRE OF
ERCELLERCE

Yeem | FIRR®

DATOS GENERALES.

Nombre Fecha de nacimiento
Edad NUmero de expediente:
Fecha No. Habitacién Diagnéstico médico:

ANTECEDENTES: HEREDO FAMILIARES:

Algun miembro de su familia directa (padres, hermanos, abuelos) padece alguna de las siguientes

enfermedades:

Diabetes: Cdncer: Desnutricién:
HTA: Hipertrigliceridemia: Obesidad:
Cardiopatias: Hipercolesterolemia: Enf. Renal

DATOS ANTROPOMETRICOS:

Peso al nacer. |

Fecha

Talla

Peso

IMC.

C. de brazo.

C. cefdlica

Masa grasa. %

Masa Muscular %

Percentiles
Indicador Percentil actual Interpretacion
Talla / Edad
Peso/ Talla
Peso / Edad
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DATOS BIOQUIMICOS:

Estudio

Resultado Valores de
referencia

Relacionada con:

MANIFESTACIONES CLINICAS

HISTORIA DIETETICA:

Con birillo, claros, sin lesiones en los dngulos de los
parpados, membranas saludables y rosadas.

Sin signos de manchas (oscuras o blanquecinas),
sin inflamacion.
Con brillo, firme, dificilmente desprendible.

Firmes, Rosadas.
Sin inflamacion
Saludables, rojas, sin sangrados ni inflamacion.

De color uniforme rosada, de aparaciencia
saludable.

Sin cavidades, ni manchas con brillo.

Sin bocio

Sin incremento anormal.

Tipo de alimentacién

N° de tomas al dia

Pecho

Pecho + otro
alimento.

N° de tomas Horario

Formula lactea

Alimento
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Cuantas comidas realiza al dia: Dénde: | Quien las prepara: |
Come entre comidas: Que:

Alimentos preferidos:

Alimentos no preferidos:

Es alérgico a algin alimento: Cual:

Es intolerante a algin alimento: Cual:

RECORDATORIO DE 24 HORAS:

Tiempo/Hrs

Alimentos

Kcal

Proteina Lipidos

HCO

Desayuno
Hora:

Colacién
Hora:

Comida
Hora:

Colacién
Hora:

Cena
Hora:

Total

FRECUENCIA DE ALIMENTOS (marca el nUmero de dias que consume a la semana)

Verduras POA Agua/ Dia
Frutas Leche B. alcohdlicas
Cereales y Tub. Aceites y Grasas Suplementos
Leguminosas Azlcares Refresco

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL:

Diagndstico nutricional

Este documento es propiedad de Clinica de Medicina Deportiva S.A de C.V  CLAVE: CEMA-RG-NU-HNPE-07 / V.1.0

Pagina 3 de 3




