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SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA

CENTRO DE EXCELENCIA MEDICA EN ALTURA.

TAMIZAJE NUTRICIONAL DE PEDIATRIA.

Evalué en la admision del paciente las siguientes preguntas.

PREGUNTA RESPUESTA PUNTAIJE
e . . . Definitivamente 3
1.- ¢El niiio tiene un diagnostico con
L, .. Probablemente 2
complicacién nutricional?
No 0
Ninguna 3
2.- ¢{Cudl es la ingesta nutricional del n g_ -
. Disminuyo recientemente 2
nifio? - -
Sin cambios 0
3.- Use las tablas de crecimiento y Desnutricion 3
desarrollo de referencia rapida de Riesgo nutricional 1
percentiles para determinar las Eutréfico 0
medidas del nifo.

1.- ¢El nifio tiene un diagnostico con complicacién nutricional?

Definitivamente.

Probablemente.

No

e Alergias alimentarias
multiples.

e  Cirugia importante.

e Disfagia.

e Enfermedad de Crohn.

e Enfermedad hepdtica.

e Enfermedad renal.

e Error innato del
metabolismo.

e  Fibrosis quistica.

e  Oncologia en
tratamiento activo

e  Traumatismo grave.

e Alergia alimentaria.
Cardiologia.

Cirugia menor.
Condiciones neuromusculares.
Desordenes psiquiatricos.
Diabetes.

Enfermedad Celiaca.
Labio leporino y paladar.
o Reflujo gastroesofagico.
e Pardlisis cerebral.

e  Virus respiratorio.

e  Cirugias ambulatorias.
e Investigaciones.

3.- Use las tablas de crecimiento y desarrollo de referencia rapidas de percentiles para determinar las medidas del

nifio. (Peso para la talla.)

Desnutricion

Riesgo nutricional.

Eurotrofico

Se aleja tres espacios del percentil 50

Se aleja dos espacios del percentil 50

Se aleja 0 0 1 espacio del percentil 50
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SCORE TOTAL

Puntaje

éEl nifio tiene un diagnostico con complicacion
nutricional?

¢éCual es la ingesta nutricional del nifio?

W N (Y
I

Tablas de crecimiento y desarrollo de referencia rapida
de percentiles para determinar las medidas del nifio.

Total de puntos =

Tipo de riesgo Puntaje Recomendaciones de intervencion
e  Remitir al departamento de
nutricidn
Riesgo alto >4 e  Revisar y supervisar el plan de
atencién semanalmente.
e  Supervisar la ingesta nutricional
durante 4 dias.
Riesgo medio 2-3 e  Repetir el tamizaje después de 3
dias.
e  Mejorar el plan de cuidado segin
recomendaciones.
e  Continuar con la atenciodn clinica.
e  Repetir semanalmente el
Riesgo bajo 0-1 tamizaje.
e  Mejorar plan de cuidados segun
necesidades.
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