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1. Objetivo:
Proporcionar al personal de terapia fisica y rehabilitacion un instrumento que establezca la metodologia y
lineamientos para la atencion del usuario en el area de rehabilitacion de CEMA desde su ingreso hasta el
final de su tratamiento.

2. Alcance
El presente manual esta al alcance de todo el personal especializado en fisioterapia y rehabilitacién, asi
como de todo el personal profesional de la salud y/o administrativo ligado a la organizacion, personal de
evaluacion externa y/o auditores de certificacion(es).

3. Receptor del servicio

La organizacion integra el area de terapia fisica y Rehabilitacion, con la finalidad de proporcionar un
servicio completo e integro para los deportistas, alumnos, colaboradores del Grupo Pachuca, otros clubes,
organizaciones deportivas y a la poblacion en general, todo ello sujeto a principios cientificos y éticos
enmarcados en las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) y los estatus basicos de la organizacion.

4. Responsables:
Responsable del area de terapia fisica y rehabilitacion, y fisioterapeutas de la organizacion.

5. Areas Involucradas

AREA RESPONSABLE FIRMA
Directora general

Direccion General

. ., . . Gerente Administracion
Direccion Administrativa

. . . Direccion médica
Direccion Quirurgica

. L Coordinacion médica
Servicios medicos

Terapia fisica Responsable de Terapia Fisica
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6. Legislacion aplicable vigente

El presente documento tiene la finalidad de regular las actividades que se realizan, en el ejercicio
operativo diario en el area de terapia fisica de la organizacion. Lo anterior apegado al marco legal que
respalda la Ley General de Salud (vigente en este pais) y a las normas oficiales correspondientes:

¢ NORMA Oficial Mexicana NOM-030-SSA3-2013, Que establece las caracteristicas arquitectonicas para
facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con discapacidad en
establecimientos para la atencion médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud.

e Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, Que establece las caracteristicas minimas de
infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencion médica especializada.

¢ Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

e NORMA Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y control
de las infecciones nosocomiales. Esta Norma incluye las enfermedades adquiridas
intrahospitalariamente secundarias a procedimientos invasivos, diagndsticos o terapéuticos v,
ademas, establece los lineamientos tanto para la recoleccidn, analisis sistematizado de la
informacion y toma de decisiones para la aplicacion de las medidas de prevencion y control
pertinentes.

e Norma Oficial Mexicana NOM-024-SSA3-2010 Que establece los objetivos funcionales y
funcionalidades que deberan observar los productos de Sistemas de Expediente Clinico Electronico
para garantizar la interoperabilidad, procesamiento, interpretacion, confidencialidad, seguridad y
uso de estandares y catalogos de la informacioén de los registros electronicos en salud.

7. La funcion del area de Terapia Fisica

Realizar una evaluacion de las capacidades funcionales, limitaciones y discapacidades del paciente para
poder otorgar un diagnostico rehabilitatorio, un programa de terapia fisica y de rehabilitacion acorde a sus
necesidades de forma individualizada y asi poder establecer un pronoéstico funcional, de esta forma lograr
su reincorporacion a sus roles sociales, recreativos, académicos, laborales, deportivos y familiares.

Cuenta con un area de consulta para valoracion de pacientes de 1ra vez que soliciten el servicio de
rehabilitacion con el objetivo de establecer programa de terapia fisica y rehabilitacion y un area de terapia
fisica para pacientes que ya se encuentren con programa de terapia fisica establecido.

Para lo cual cuenta con area de consulta externa de Medicina de Rehabilitacion, area de cubiculos (con uso
de medios fisicos), area de hidroterapia alberca, y area de gimnasio terapéutico.

8. Proceso de atencion

9.
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8.1 Area de Consulta Externa De Medicina de Rehabilitacion:

8.1.1 Recepcion

Personal de Recepcion de la organizacion.

Recibe al paciente, asegura que los datos generales del mismo sean correctos, realiza la identificacion
correcta del paciente con fecha de nacimiento y nombre completo, corrobora que tenga cita agendada,
una vez realizado esto refiere al paciente a caja a realizar pago, en donde de acuerdo a lo requerido por el
paciente se otorga factura o nota de remisidn, posterior a esto traslada al paciente al area de consulta
externa del servicio de terapia fisica y rehabilitacion, presentando el ticket al ingreso al area.

Con pacientes que agenden de 1 vez se debe validar que presenten su hoja de indicaciones médicas y
presentarla al ingreso del area y acudir a historia clinica con el médico de urgencias.

Pacientes subsecuentes validar que tengan su ticket antes de ingresar al area, que coincidan los datos con
fecha y hora de cita.

8.1.2 Toma de signos vitales y asignacion de expediente:

Personal de enfermeria con pacientes de primera vez:

Personal de enfermeria en el area de urgencias se encarga de la toma se signos vitales, le asigna un
expediente y deriva a historia clinica con médico de urgencias y posteriormente acude con fisioterapeuta
del area.

Para pacientes subsecuentes la toma de signos vitales se realiza dentro del area de terapia fisica por parte
del personal del area, (incluye al personal en formacion y fisioterapeutas).

La toma de signos vitales y el registro se realizara antes de ingresar a cubiculos o ejercicio. Se registrara en
bitacora diaria de signos vitales, y posteriormente en sistema de gestion hospitalaria histoclin.

8.1.3 Valoracion por especialista.

Médico especialista en Rehabilitacion.

Realiza integracion de nota de ingreso al area de Rehabilitacion mediante interrogatorio directo o indirecto
y realizacion de exploracion fisica mediante lo cual integra un diagnostico rehabilitatorio, realiza la
prescripcion del tratamiento fisioterapéutico y de rehabilitacion y establece un prondstico funcional de
acuerdo a las caracteristicas clinicas del paciente, lo cual quedara escrito y planteado en el expediente
clinico, guiandose de los formatos de nota de ingreso al servicio y hoja de prescripcion al servicio de
terapia fisica y rehabilitacion (ver anexo, actualmente se realiza registro en sistema de gestion hospitalaria
histoclin), es el encargado de explicar al paciente el programa de terapia fisica y rehabilitacion y por lo
tanto otorga al paciente el Documento de Consentimiento Informado para la aplicacion de medios de
terapia fisica.
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8.1.4 Area de cubiculos, gimnasio terapéutico, e hidroterapia, en donde se otorga atencién del
Paciente:

Fisioterapeuta: brinda atencion a pacientes derivados de médicos especialistas (traumatologia y ortopedia,
neurologos, rehabilitacion) externos y que brindan servicios de consulta dentro de la organizacion, para
iniciar las sesiones de terapia fisica y rehabilitacion, cada uno de los usuarios de primera vez vy
subsecuentes que reingresen al servicio de terapia fisica y rehabilitacién, deberan acudir con hoja de
indicaciones médicas donde se establezca el diagnostico del paciente, fecha reciente, numero de sesiones
que envia, indicaciones por parte del médico especialista que lo envia, y el nombre del médico especialista
que lo envia.

El fisioterapeuta establece el protocolo de terapia fisica y rehabilitacion a cada usuario de primera vez o
subsecuentes que reingresen al servicio segin sea el caso, se encarga de explicarle al paciente en que
consiste el tratamiento de terapia fisica que se le aplicara durante las sesiones, se pondra de acuerdo con
el paciente para asignar los dias que asistira a sesiones asi como el horario de las sesiones en caso de asistir
a alberca. Se le dara a firmar el consentimiento informado para recibir terapia fisica a cada paciente.

Una vez establecido el programa de terapia fisica, el Fisioterapeuta de la organizacion al que sea asignado
el paciente, sera el encargado de iniciar la aplicacion del tratamiento fisioterapéutico en las sesiones que
subsecuentes que acuda con él, de acuerdo con las indicaciones médicas de especialidad.

El paciente debe presentar el ticket que le entrega el area de admision al usuario antes de la toma de
signos, y es donde se verifican que los datos sean correctos, nombre del paciente, fecha de nacimiento,
fecha y hora de la sesion, fisioterapeuta y servicio al que acude.

Se le tomaran signos vitales y se registraran los datos en la bitacora diaria y en el sistema de gestion
hospitalaria Histoclin. ) ) )

La sesion de terapia fisica sera otorgada en el Area de Cubiculos, Area de Gimnasio Terapéutico, Area de
Hidroterapia, previamente realizando presentaci0Oon de forma clara y breve, explica al paciente el
funcionamiento y beneficios que brindara el uso de cada equipo o ejercicio especifico para su
padecimiento.

El terapeuta fisico debera constantemente verificar condiciones fisicas del equipo, condiciones de
temperatura, equipo y condiciones fisicas del paciente; antes, durante y después de la sesion otorgada.

Realizando al final de cada sesion de terapia fisica, nota de evolucion la cual debera incluir fecha, hora,
signos vitales, nombre completo del paciente, diagnéstico médico de rehabilitacion, programa de terapia
fisica realizado en el dia, condiciones generales del paciente, todo apegado a la Norma Oficial Mexicana
NOM-004-SSA3-2012, del expediente clinico.

Cuando se reciba informacion por parte de médico especialista del paciente se debera registrar
indicaciones emitidas en la bitacora de registros de resultados emitidos via verbal o telefonica CEMA-RG-
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Se lleva a cabo proceso de acuerdo a la MISP 5, se realizaran los 5 momentos de lavado de manos, y el
proceso de lavado de manos. De acuerdo a las acciones esenciales para la seguridad del paciente.

8.1.5 Derivacién o Finalizacion de la Sesidn

Fisioterapeuta

Determina si el paciente requiere la derivacién a alguna otra area del Laboratorio de Fisioterapia y
Rehabilitacion (Area de Gimnasio Terapéutico, Area de Hidroterapia). En caso negativo se da por terminada
la sesion de acuerdo a la Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

8.1.6 Finalizacién en histoclin

Fisioterapeuta

Una vez concluida la sesion de terapia fisica y rehabilitacion, y realizada nota de evolucion, debera
finalizar la sesion en Histoclin del paciente. Norma Oficial Mexicana NOM-024-SSA3-2010 Sistemas de
Expediente Clinico Electrénico.

8.1.7 Control de asistencia mensual

Cada fisioterapeuta debera anotar la asistencia de cada paciente de forma diaria en el formato de lista de
asistencia mensual por fisioterapeuta (ver anexo 8.4).

Debera de registrar, segin corresponda:

Alta= Baja=
. . Paciente Paciente
Paciente de nuevo ingreso .
. - cumple que deja
1 vez 0 reingreso pero con lesion L
bloque 10 de asistir a
nueva a tratar. . ,
sesiones. 3 0o mas
sesiones.
no asistio
subsecuente Acude a sesiones /

El formato debera ser entregado al responsable del area de terapia fisica de forma digital.

8.1.8 Personal en formacion.

Se considera personal en formacion a estuantes que realizan practicas y servicio social, asisten de
diferentes universidades, por 4 meses (personal de practicas), y 1 ano (personal de servicio social). Segln
la escuela de procedencia se debe cubrir un horario de 4 a 6 horas de practica dentro de la institucion.
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Horarios asignados:

Matutino 8 am a 2 pm

Mixto 12 pm a 6 pm 6 2 pm a 8pm
Vespertino 3 pm a 9 pm

A cada alumno se le dara a conocer el reglamento del area a su ingreso, el registro diario que debe llevar
de hora de entrada y salida, el formato de llenado de registro diario de tratamiento.

Se le asignara un fisioterapeuta del area el cual sera el encargado de familiarizarlo y capacitarlo con el
manejo del equipo que se encuentra dentro del area y actividades a realizar dentro del area, asi como de
firmarle reportes de actividades, asignarle tareas de investigacion, exposiciones, protocolos.

El personal en formacion aplicara el tratamiento indicado por parte del fisioterapeuta, y sera supervisado
por el mismo para la correcta aplicacion. Debera registrar las indicaciones dadas por el fisioterapeuta en el
formato de llenado de registro diario de tratamiento, describiendo de forma clara todo lo realizado.

Actividades a realizar
¢ Identificar correctamente a los pacientes por medio de ticket de cita al ingreso del area.

e Verificar el lugar correcto, el procedimiento correcto y el tratamiento al paciente correcto con el
fisioterapeuta tratante.

e Reducir el riesgo de infecciones relacionadas con la atencion de la salud.

e Reducir el riesgo de lesiones por caidas de los pacientes, acompanamiento del paciente a cada zona
del area de rehabilitacion.

e Brindar servicios en el area terapia fisica y rehabilitacion con calidad.

e Cuidar y utilizar los materiales y equipo del area de manera eficiente y eficaz.

e Aplicar y cumplir con los procedimientos establecidos en el tratamiento de cada paciente de
acuerdo a las indicaciones del fisioterapeuta tratante de cada paciente.

e Garantizar que las condiciones de higiene se cumplan.

e Mantener el orden del area.

e Solicitar ticket al paciente para corroborar con que fisioterapeuta esta agendado.

e Toma de signos vitales de usuarios y registro de signos vitales en bitacora diaria

¢ Informar a los fisioterapeutas del area los pacientes que ingresan a sesiones segln con quien esté
agendado.

e Acompanar al paciente al area de cubiculos o mecanoterapia segun las indicaciones del
fisioterapeuta a cargo del paciente.

e Verificar que el cubiculo se encuentre con sabanas y fundas limpias, antes y después de que sea

utilizado.
e Realizar propuestas de tratamiento fisioterapéutico a su fisioterapeuta asignado.
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e Supervisar al paciente durante la sesion de rehabilitacion.

e Notificar al fisioterapeuta cualquier duda que se genere respecto al tratamiento del paciente asi

como de cualquier situacion con material y equipo del area.
e Notificar cualquier eventualidad que suceda mientras se encuentran dentro del area.

e La evaluacion se realizara de acuerdo a exposiciones, protocolos de tratamiento fisioterapéutico, y

horas cumplidas dentro del area.

Flujograma:

Recepcion-Cobro al Llenado de Formatos
paciente, entrega de de Nota de evolucidn,
ticket de cita prescripcion de terapia

(Recepcion-Caja) fisica en histoclin

Agenda sesiones
subsecuentes

(en Recepcion)

Derivacion del paciente Atencion a paciente Derivacion de paciente

a terapia fisica Sesion de terapia fisica. a domicilio.

Toma de signos vitales g Valoracién por primera

(Personal del area de vezo subsecuente,
terapia fisica) (Fisioterapeuta)
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10 Anexos:

10.1  Prescripcion de procedimientos terapéuticos en Rehabilitacion:

TEM T

Tk
PRESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS DE
REHABILITACION

MUMERD DE EXPEDIENTE EDAD: | | GENEIID:l
FECHA: HORA: 1RA VEZ/SUBSECUENTE

MNOMBRE:

DIAGNOSTIC:

PRESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS DE REHABILITACION:

DRA. NALLELY HERNANDEZ MENDOZA, MEDMCO ESPECIALISTA EN REHABILITACION
CEDULA PROFESIONAL: 6150688, CEDULA DE ESPECIALIDAD 09143255

CRONCGRAMA DE SESIONES DE TERAPIA FISICA:

Da (1|23 |4 |5 6 (7|83 1 (1aj1)afaj1jaf2jaf2jz(z2)z|2|2|2|2|2|2|3(3
MES 0|1 2)3|4|5|(e|7|8|o|0)1]2|3|4|5)|6[7|E[9|0O|1
Ezte documents es propiedad de C.E M AL [Cantro de Excelencia Médica =n Altura by FIFA) CEMA-RG-RE-PPT-06 V.1.0
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10.2 Nota de fisioterapia:

yA
CEMA i

S

NOTA DE FISIOTERAPIA:

Nombre del paciente:

i EVOLUCION ACTUAL:
HORA

SIGNOS VITALES:

Peso: kg

Talla: metros

Tension arterial:
Frecuencia cardiaca:
Frecuencia respiratoria:
Temperatura:
Saturacion de oxigeno:

Nombre Completo, Cedula Profesional y Firma del
Fisioterapeuta

Este dooumento es propiedad de C.ENLA. (Centro de Excelencia Medioa en Altura by FIFA) CENA-RG-RB-NF-07 V.1.0
Elaboro Reviso Autorizo Libero
L.T.F. Cinthia Itzel Ordaz Rodriguez MCD. Vicente Moreno Calva Dra. Gloria Vargas Sanchez Dra. Gabriela Murguia Canovas
RESPONSABLE DE TERAPIA FISICA DIRECTOR DE CALIDAD COORDINACION MEDCA DIRECTORA GENERAL
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10.3 Nota de ingreso al servicio de Rehabilitacion:

/', F c
CEM’A Centro de Excelencia Médica en Altura by FIFA YL'IU X '
NOTA DE INGRESO DEL SERVICIO DE REHABILITACION
1. Resumen Medico:
2. Diagnastico de Rehabilitacion:
3 .- Objetivos de rehabilitacion:
4. Tratamiento de rehabilitacion:
5. Analisis:
5.- Pronostico:
[ Nombre completo, cédula profesional, fecha, hora y firma del médico que elaboro }
[ Exte documento ez propiedad de C.EM.A (Centro de Excelencia Medica en Altura by FIFA} CLAVE: CEMARG-RE-NIOS V1.0 |
Elaboro Reviso Autorizo Libero
L.T.F. Cinthia Itzel Ordaz Rodriguez MCD. Vicente Moreno Calva Dra. Gloria Vargas Sanchez Dra. Gabriela Murguia Canovas
RESPONSABLE DE TERAPIA FISICA DIRECTOR DE CALIDAD COORDINACION MEDCA DIRECTORA GENERAL

Este documento es propiedad de Clinica de Medicina Deportiva S.A. de C.V.
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10.4 Lista de asistencia mensual por fisioterapeuta
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10.5 Consentimiento informado

y;
r
:EMA | COMNSENTIMIENTO PARA RECIBIR

TR TRATAMIENTO DE
REHABILTACION FISICA

Zzn Amstin Tlaxizes Hzo A ds dzl

Yo pof 2l prazanta doy
M auterizacicn sl Lic. sn Fisioterspia v a su aquipo de trabajo de realizarme 1as manipulacionss necesariss en
la Clinica de Madicina Deportiva 3.A. de C.V. dal Grupo Pachuca #2 ma ha sxplicade 2l tipo da
procadimiantos 2 saguis ¥ complicacionss que puadan surgis derivades de la ealizacion dal tratemisnto qua ma
somatars, Laposibilidad de reacciones secundarias qua puado presantar durants 2 inmadistaments despuss da
lzs zasiones, v he explicado &l personal tratants mis padecimisntos v factorss de riesgo para gue i2an tomados
& cuamntas,

En caso da complicacionas doy mi autorizacion para qua 2l parsonal teatanta ma raslicen los procadimisntos
raquarimisntos an 2l tiempo necesaric ¥ desasbles 3 su juicic profesional, despuss da la prosha sz me
informara d= los procedimisntes realizades ¥ log gesultados obtanidos.

Dieclaro que 22 me ha informado smplizments soboz los posiblas rizszos 2 inconvenientss da dicha practics, 1o
cizal he entendido totslments ¥ 2 mi entera satisfeccidn sutorizando &l personal tratante sealizar &l
procadimisnte mencionado.

Mombe2 complete v Fimmadsl pacisnts Mombe2 complete ¥ Fimma dsl Fizioterapsuta
IMNombe= completo v Fimmada Tastigo 1 Nombe= complete ¥ Firma de Tastigo 1
B documore o prpodsd de CEZ AL Comm de Boocloncm MStos on Alam by MR CLAWE: CEM A G-A5C 104
Elaboro Reviso Autorizo Libero
L.T.F. Cinthia Itzel Ordaz Rodriguez MCD. Vicente Moreno Calva Dra. Gloria Vargas Sanchez Dra. Gabriela Murguia Canovas
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10.6 Consentimiento informado para fisioterapia invasiva

cem IRA° —>

TUZO 41
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del Paciente Fecha: [/ [

Edad: AROS MASCULINO / FEMENINO

DOMICILIO:

El Médico , me han informado de mi(s)

padecimiento(s), el cual consiste en por o que es

necesario, someterme a procedimientos de FISIOTERAPIA INVASIVA (ELECTROLISIS PERCUTANEA
INTRATISULAR, ACUPUNTURA, MESOTERAPIA, PUNCION SECA) considerados como parte de mi
proceso de rehabilitacion.

Los médicos y fisioterapeutas me informaron de los riesgos, las posibles complicaciones y secuelas
de estos tratamientos, por lo que este medio, ibremente y sin presidn alguna acepto someterme a
estos tratamientos de fisioterapla invasiva

Autorizo a los FISIOTERAPEUTAS DE ESTE SERVICIO para que realicen los tratamientos
convenientes.

De la misma forma autorizo ante cualquler complicacion o efecto adverso durante el
procedimiento, especialmente ante una URGENCIA MEDICA, que se practiquen las técnicas y
procedimientos necesarios.

Tengo I plena libertad de revocar la autorizacidn de los estudios y tratamientos en cualquier
momento, antes de realizarse.

Nombre completo y Firma del paciente Nombre completo v Frirma del Frsioterapeuta

Nombre completo y firma del médico especialista

Nombre completo v Firma de Testigo | Nombre completo v Firma de Testigo 2

[ Este documento o5 propiedad de CEMA (Contro de Excetoncia Medica en Altura) ] CEMARG-RE-P 18 V.10

Elaboro Reviso Autorizo Libero
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10.7 Formato registro de tratamiento aplicado a pacientes

Personal en Formacién

Registro diario tratamiento aplicado a pacientes en el Servicio de Fisioterapia CEMA

Nombre del practicante:

Fisioterapeuta a cargo:

Na.

Nombre del paciente Seside

> T oom

Diagndstico

Tratamiento aplicado (especificar zona,
agentes fisicos, y ejercicios realizados)

Evolucion del paciente {antes,
durante y después) Practicante. e

Firmas

* Observacicnes del Fisioterapeuta:

Este documento es propiedad de Clinica de Medicina Deportiva 5.4. de C.V.

CLAVE: CEMA-RG-RB-RDTA-17 / V.1.0

Elaboroé

L.T.F. Cinthia Itzel Ordaz Rodriguez
RESPONSABLE DE TERAPIA FISICA

Reviso Autorizo Libero
MCD. Vicente Moreno Calva Dra. Gloria Vargas Sanchez Dra. Gabriela Murguia Canovas
DIRECTOR DE CALIDAD COORDINACION MEDCA DIRECTORA GENERAL

Este documento es propiedad de Clinica de Medicina Deportiva S.A. de C.V.
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10.8 Bitacora de signos vitales

FORMATO REGISTRO DE SIGNOS VITALES

REGISTRAR: NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE, FECHA DE MACIMIENTO, FECHA ¥ HORA DE INGRESD, NOMBRE DEL FISIOTERAPEUTA O PASANTE QUE LE TOMA SIGNOS.

FECHA DE REGISTRO

FECHA | HORA NOMBRE COMPLETO DEL PACIENTE NACIMIENTQ SIGNOS

TA FC | FR | 5PO2

Este documento @3 propledad de Clinka de Medicing Deporttva 5. A, de C. V. CLAVE; CEMA-RG-RB-RSV- 21/%. 1.0
Elaboro Reviso Autorizo Libero
L.T.F. Cinthia Itzel Ordaz Rodriguez MCD. Vicente Moreno Calva Dra. Gloria Vargas Sanchez Dra. Gabriela Murguia Canovas
RESPONSABLE DE TERAPIA FISICA DIRECTOR DE CALIDAD COORDINACION MEDCA DIRECTORA GENERAL

Este documento es propiedad de Clinica de Medicina Deportiva S.A. de C.V.
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11 Indicador / Estadisitica

NOMBRE DEL
INDICADOR

TIPO
INDICADOR

DE | ALGORITMO

FRECUENCIA
REVISION

DE

Numero de pacientes
atendidos en el mes
(primera vez y
subsecuentes)

PxPV

Citas Canceladas
Proceso
Citas realizadas

Citas Reagendadas
Citas de No asistio

=NUmero de sesiones realizadas por
fisioterapeuta en el mes.

Mensual

12 Material Reutilizable

Cubierta de iceman

Pesas polainas
Baumanometro
Colchonetas
Pelotas

Ligas

Pesas, mancuernas
Cunas, rollos
Almohadas

Electrodos (10 sesiones)

Equipo de magnetoterapia

Cubierta de movilizador pasivo de rodilla
Cubierta de game ready

Compresas humedo calientes

Material de hidroterapia
Equipo para ejercicios de equilibrio

Elaboroé

L.T.F. Cinthia Itzel Ordaz Rodriguez
RESPONSABLE DE TERAPIA FISICA

Reviso

MCD. Vicente Moreno Calva
DIRECTOR DE CALIDAD

Dra. Gloria Vargas Sanchez
COORDINACION MEDCA

Autorizo Libero

DIRECTORA GENERAL

Dra. Gabriela Murguia Canovas

Este documento es propiedad de Clinica de Medicina Deportiva S.A. de C.V.




Veem | FIFA® SISTEMA INTEGRAL MODELO PACHUCA —>
Y CENTRO DE EXCELENCIA MEDICA EN ALTURA by FIFA TUZO%+1

PIML MDA LR

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DEL AREA DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

" . Vigente a partir de: Clave:
Departamento / Area: Enero 2016 CEMA-MN-RB-MP-02

Terapia Fisica Version: 3.0 Pagina 19 de 19

13 Glosario:
Para efectos de entendimiento de este manual deben de considerarse las siguientes definiciones:

MEDIOS FISICOS: Abarca: TERMOTERAPIA: Es el uso de calor con fines terapéuticos, que se divide en:
Termoterapia superficial: Calentamiento por la aplicacion de compresas, parafina, infrarrojos.
Termoterapia Profunda: Diatermia, Microondas, Onda Corta, CRIOTERAPIA: Corresponde a la aplicacion de
frio para conseguir efectos terapéuticos fisiologicos, mediante Paquetes o bolsas de hielo, envolturas frias,
masaje con hielo, Inmersion en agua con hielo.

ELECTROTERAPIA: Es la aplicacion de energia al organismo humano, para generar sobre los tejidos,
respuestas bioldgicas deseadas y terapéuticas, que se divide segun su frecuencia: baja frecuencia (TENS y
EMS), media frecuencia (corriente interferencial, galvanica, diadinamicas) y alta frecuencia (onda corta,
diatermia, microondas) laser y ultrasonido,

MASOTERAPIA: Uso de las manos y el cuerpo para tratar afecciones musculo esqueléticas u otras.

GIMNASIO TERAPEUTICO: Es un espacio donde se realiza activacion fisica para la salud trabajando
diferentes capacidades como fuerza, flexibilidad, coordinacion, equilibrio movilidad, resistencia,
velocidad, entre otras.

Cuenta con el siguiente equipo: barras paralelas, rampas y escaleras, bicicleta estacionaria, banda sin fin,
eliptica, poleas, timén, maquinas de fortalecimiento, equipo de entrenamiento funcional, maquinas de
trabajo excéntrico, maquinas isocinéticas, mesa de traccion lumbar y cervical, pelotas, polainas, ligas,
brincolin, superficies inestables para propiocepcion.

HIDROTERAPIA: Modalidad terapéutica que se basa en el uso del agua con control de temperatura de 38° y
40° C, con fines de relajacion y desinflamatorio, ofrece calor superficial, permite manejo del usuario en
forma individual o grupal.

REHABILITACION: conjunto de medidas encaminadas a mejorar la capacidad de una persona para realizar
por si misma, actividades necesarias para su desempeio fisico, mental, social, ocupacional y econémico,
por medio de ortesis, protesis, ayudas funcionales, cirugia reconstructiva o cualquier otro procedimiento
que le permita integrarse a la sociedad.

HOJA DE INDICACIONES MEDICAS: Formato que utilizan los médicos para sefialar el tipo de servicios en que
se debera de citar al usuario, necesaria para recibir el servicio de Terapia Fisica.

MECANOTERAPIA: modalidad terapéutica basada en el manejo de grupos de ejercicios disefados para
reeducar patrones motrices, para el manejo del tono muscular (disminuir o aumentar), para relajar o
fortalecer grupos musculares, recuperacion sensitiva, etc., permite manejo del usuario en forma individual
o grupal.

Elaboroé Reviso Autorizo Libero
L.T.F. Cinthia Itzel Ordaz Rodriguez MCD. Vicente Moreno Calva Dra. Gloria Vargas Sanchez Dra. Gabriela Murguia Canovas
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