HOJA DE MEDIDAS CORPORALES:

Nombre:
Peso actual: Estatura: Edad: Talla:
Peso ideal: Peso a perder: Complexion:

Fecha de cumpleafios:

Fecha de inicio:

SESIONES
Muestra 1 3 6

9 12 15 18

Cuello

Espalda

Espaldilla

Brazo
Derecho
Brazo
Izquierdo

Busto

Torax

Cintura

Abdomen

Cadera

Glateos

Cisa
Pierna
Muslo

Derecho
Muslo
Izquierdo

Rodilla

Pantorilla

Tobillo

Fechas

Observaciones:

CLAVE: CEMA-RG-SP-HMC-04

Este documento es propiedad de C.E.M.A. (Centro de Excelencia Médica en Altura by FIFA)




